
 

 

 

 

 
  

全人的医療(holistic medicine)の考えが普及し、看護学生と話していてもスピリチュアルな側面からの理解が

必要と話してくれます。嬉しいのですが、従来の身体・精神・社会の側面(aspect)としてスピリチュアルなものが横

並びにしているのが気になります。前者3つとは異なり、根底にあるもの、あるいはより高い次元(dimension)に

あるものとして捉えられるといいのですが。 

同時に、看護にとって最も身近に接する身体が、生理的・解剖学的な生物学的なものに止まっていることがわかり

ました。医療の対象としての身体だけではなく、私たちの身近にありながら自由にできない「生きられる身体」に目を

向けてもらいたいのです。そこから、誰もが身体で感じ生きており、私たちは「身体である」という理解につながって

いきます。それをわかる一つのきっかけが、自分ではどうすることもできない病気や障がいによる身体の痛みであ

り、さらに個々が感じる「生きることの痛み」からです。 

今回の講演では、大西先生より精神腫瘍科における臨床経験に基づいたお話をいただきます。先生は日々の診療

で、精神科医として多くのがん患者の痛みに接し、和らげることを行っています。さらに、身体の痛みに止まらず生き

ることの痛みを受けとめ、一回限りの人生を大切にすることへ共に歩まれています。私たちは、普段痛みを避けよう

としますが、実は痛みがあると身体全体の一体化を呼び覚まします。さらに、かかわる私たちが「共に苦しむ

(compassion)」ことを可能としてくれます(P.Brand/P.Yancey『驚くべき人間のからだ 神のかたちとして』)。

先生の臨床実践から、苦悩することで、不思議ですが、本来の自分を取り戻したり、わだかまりの解放となることを

一緒に学びましょう。 

NPO 法人スピリチュアルケア研究会ちば 理事長  佐藤 俊一 

 

会員募集 

「スピリチュアルケア研究会ちば」では、スピリチュアリティ、

スピリチュアルケアを学ぶ様々な講演会、研修会などを企

画いたします。ご一緒にスピリチュアリティ、スピリチュアル

ケアについて学びませんか。 

当研究会では、活動に参加してくださる正会員、活動を経

済的に支援してくださる賛助会員を募集しています。 

正会員の皆様には当会主催の講演会、研修会などに優先し

てご案内をいたします。 

＊お申し込みの詳細は、「スピリチュアルケア研究会ちば」

のホームページをご覧ください。 

ホームページ https://www.spiritualcare-chiba.org/ 

講演会参加申込み方法 
 
１． ホームページのイベント参加申込みフォームから送信してお

申し込みください。 

２． オンライン(Zoom)参加希望の方は、イベント申込みフォー

ムの備考欄に「Zoom 参加」とご記入ください。 

３． 参加費(正会員 1,000 円、賛助会員/一般 1,500 円)を下

記いずれかの口座に送金してください。 

４． 送金の際の受領証が参加整理券となりますので、当日受付

に提示してください。 

■郵便振替口座：00170ー4ー316154 

■ゆうちょ銀行：金融機関コード 9900 / 店番 019 

預金種目 当座 / 店名 〇一九（漢数字） / 口座番号 0316154 

口座名義：スピリチュアルケア研究会ちば 

ご挨拶  痛み: 身体から生きることへ 

・バス（JR千葉駅東口） 

２番、３番より乗車 

「中央４丁目」下車徒歩３分 

 

・モノレール（県庁前駅行き） 

「葭川公園」駅から徒歩６分 

 

・徒歩 

JR千葉駅…20分 

JR本千葉駅…12分 

京成千葉駅…12分 

千葉県教育会館 

 
千葉市中央区中央

4-13-10 
 
℡043-227-6141 

http://www.spiritualcare-chiba.org/

