
 

 

 

 

 

 

 

 

 

大西秀樹  1986 年 横浜市立大学医学部卒業。 

藤沢病院、横浜市立大学講師、神奈川県立がんセン

ター精神科部長を経て、2007 年より埼玉医大国際

医療センター 精神腫瘍科教授。 

がん患者遺族の治療とケアを行う遺族外来を我が国

で最初に開設。日本臨床死生学会代表理事、日本自

殺予防学会理事、日本サイコオンコロジー学会監事。

2013 年、日本サイコオンコロジー学会、学会賞受

賞。著書に「がん患者の心を救う」、「遺族外来」（河出

書房新社）など。 

講演会 

医療の中に宿るスピリチュアルケア 
講師：大西秀樹      

（埼玉医科大学国際医療センター精神腫瘍科教授） 

がん専門病院で精神科医として働いている。来院するのは、がんに罹患し死の恐怖に直面し、

人生設計の変更を余儀なくされた患者さんたちだ。痛みなどで苦しむ人も多く、病状の進行によ

り死が目に見える形で迫っている人も少なくない。 

このような患者さんたちにどう対応するか。痛みがあれば痛みの性状にあった鎮痛薬を投与

し、気持ちの辛さがあれば話を聴いて、必要時に薬物療法も行う。患者さんを診る医療者として

当たり前の行為である。ただ、そのような行為を続けていると、たとえ終末期であったとしても

患者さんの心が変化してくる。「がんという病気にならなければ、自分の人生はここまで深まらな

かった。がんになって若くして亡くなることは不運だったが、自分の人生は不幸ではない」と言

い切った終末期患者さんもいた。 

医療行為の中にスピリチュアルケアの要素が含まれていることについて現場の体験と自分自

身が学んできたことから解説したい。 

 

日時：2026 年 2 月 22 日（日）  

14:00～16:00（開場 13:45）  

場所：千葉県教育会館 203 会議室 

    千葉市中央区中央 4-13-10 

参加費：正会員 1,000 円  一般 1,500 円 

 

※定期総会は 13：15 から開催 

（正会員のみ） 

 

参加申し込み方法は 

裏面にあります 

 

 

オンライン

(zoom）参加も

受け付けます 

主催：       NPO 法人スピリチュアルケア研究会ちば 

問い合わせ：事務局担当 吉田   047-479-3620 

info@spiritualcare-chiba.org 

https://www.spiritualcare-chiba.org/ 

後援：千葉県社会福祉協議会  

千葉市社会福祉協議会 千葉日報社  

東京新聞千葉支局 読売新聞千葉支局 

朝日新聞千葉総局 産経新聞社千葉総局  


