
「スピリチュアリティの 

四つの理解」
「スピリチュアリティ」というカタカナは、しばしば、誤解されます。本当はどういう意味か。少し整

理したいと思います。そのために四つの理解に分類してみます。優劣ではありません。話の焦点が違う

のです。1）宗教性。スピリチュアリティを「身体的」「心理的」「社会的」には納まりきらない独立

した一領域と理解します。2）全人格性。スピリチュアリティを独立した一領域ではなく、「ひとつの

まとまり」を持ったひとりの個人全体の出来事と理解します。3）実存性。スピリチュアリティを個人

の内面の最も深い領域と理解します。受け取る側のスピリチュアリティが開かれないと伝達されませ

ん。4）絶対受動性。スピリチュアリティを「外」からの働きかけを受け入れる受動性（まかせる・ゆ

だねる・いただく）と理解します。こうした四つの理解に応じて「スピリチュアルケア」の理解も微妙

に変化します。多様な視点から「人と人が触れあう」ことの不思議に触れてみたいと思います。 

講師 ： 西平 直 
上智大学グリーフケア研究所・ 副所長 

にしひらただし　1957年生まれ。立教大学助教授、東京大学

准教授、京都大学教授を経て、2022年から上智大学グリーフ

ケア研究所・副所長。専門は、教育人間学、死生学、哲学。

心理・教育・宗教の思想、特に、稽古・修養・養生など日本

の伝統思想の研究。ブータンの調査も継続中。著書に『エリ

クソンの人間学』（東京大学出版会、1993年）、『魂のライ

フサイクル』（東京大学出版会、1997年）、『世阿弥の稽古

哲学』（東京大学出版会、2009年）、『無心のダイナミズム』

（岩波現代全書、2014 年）、『ライフサイクルの哲学』（東

京大学出版会、2019年）、『稽古の思想』『修養の思想』

『養生の思想』（春秋社、2019、2020、2021年）など。

書、2014 年）、『ライフサイクルの哲学』（東京大学出版

会、2019年）、『稽古の思想』『修養の思想』『養生の思

想』（春秋社、2019、2020、2021年）など。

日 時 ● 2024 年 2 月 24 日（土）

14:00-16:00 （開場 13:45）

参加費 ● 正会員 1,000 円／一般 1,500 円

※定期総会は 13:15 から開催。正会員のみ。
オンライン（Zoom）参加も受け付けます。
参加申し込み方法は裏面にあります。 

主 催 ●   

後援 ： 千葉県社会福祉協議会 千葉市社会福祉協議会 

千葉日報社 東京新聞千葉支局 読売新聞千葉支局　朝日新聞千葉総局 

産経新聞社千葉総局  毎日新聞社千葉支局

問い合わせ ： 事務局担当 吉田  Tel : 047-４７９-３６２０ 

E-mail ：    info@spiritualcare-chiba.org 

HP ：        https://www.spiritualcare-chiba.org/ 

場 所 ● 千葉商工会議所 第１ホール 

NPO法人スピリチュアルケア研究会ちば 

千葉中央ツインビル２号館１４F  



ご 　挨 　拶

私たちは、日々することがある、たくさんあると安心します。予定通りに決められた時間のうちに仕事を

終わらせれば、 期待された役割を果たしたことになります。 そうやって毎日を生きていると「ほんとうは、

おどろきの材料は私たちの身辺にみちみちている」 (神谷美恵子/生きがいについて) のですが、気づくこ

とができません。 生の危機に遭遇した時だけでなく、パートナーがちょっとした戸惑いを見せた、職場で同

僚がいつもとちがうと感じた時、 私たちが応答できると、お互いの生が飛躍できる瞬間になります。 眠っ

ているスピリチュアリティを目覚めさすことができるのです。

スピリチュアリティの理解については、 さまざまな考え方があります。 今回の講演では、 西平先生から

原点に戻ってスピリチュアリティを基礎づけるお話があります。 改めて、一人ひとりが自明としているスピ

リチュアリティを問いかける機会としましょう。 同時に、 スピリチュアルケアをどのように考え、 実践する

のか。どこまでも謎 (mysteries) は残るのですが、それは可能性でもあります。 私たち研究会ちばは、

この謎を参加される皆さまと一緒に悩むことを大切にしていきたいと思っています。

NPO 法人スピリチュアルケア研究会ちば 

理事長 佐藤 俊一 

会員募集 

「スピリチュアルケア研究会ちば」では、スピリチュアリティ、

スピリチュアルケアを学ぶ様々な講演会、研修会などを企画

いたします。ご一緒にスピリチュアリティ、スピリチュアルケ

アについて学びませんか。

当研究会では、活動に参加してくださる正会員、活動を経済

的に支援してくださる賛助会員を募集しています。 

正会員の皆様には当会主催の講演会、研修会などに優先し

てご案内をいたします。 

＊お申し込みの詳細は、「スピリチュアルケア研究会ちば」の 

ホームページをご覧ください。

ホームページ https://www.spiritualcare-chiba.org/

講演会参加申込み方法 

会場案内図 会 場 ●  千葉商工会議所

 千葉中央ツインビル２号館  14階 

アクセス ●

電車‥JR千葉駅中央改札口より徒歩 10分 

京成千葉中央駅より徒歩 10分 

バス‥「千葉銀行中央支店」下車徒歩 1分 

モノレール‥「葭川公園駅」下車徒歩3分

■郵便振替口座：00170ー4ー316154

■ゆうちょ銀行：金融機関コード 9900 / 店番 019

  預金種目 当座 / 店名 〇一九（漢数字） / 口座番号0316154 

口座名義：スピリチュアルケア研究会ちば 

１． ホームページのイベント参加申込みフォームから送信して

お申し込みください。 

２． オンライン(Zoom)参加希望の方は、イベント申込みフォ

ームの備考欄に「Zoom参加」とご記入ください。 

３． 参加費(正会員 1,000円、賛助会員/一般 1,500円)を 

下記いずれかの口座に送金してください。 

４． 送金の際の受領証が参加整理券となりますので、当日受

付に提示してください。 

千葉商工会議所


