
 

「生きる希望を育む 

スピリチュアルケア」 
 生きる希望を見出し難い現代人にとって、心と体のケアにとどまらない「スピリチュアルケア」の重

要性は益々クローズアップされています。いつの世も先行きは不透明で不確かですが、レジリエンス（立

ち直る力）、ネガティブ・ケイパビリティ（答えの出ない事態に耐える力）など、一昔前には聞かれなか

ったワードが注目されるほど、今の私たちは、何か確かな希望を見出そうともがいているのかもしれま

せん。こうした状況下で、医療・福祉・対人援助の分野に限らず、「希望をもって生きる人」を育てよう

とする時、スピリチュアルケアの考え方と実践は一条の光をもたらします。今回は、身体・心理の次元

を超えた精神的次元における〈スピリチュアルな自己〉を大切にし、〈魂への配慮〉を中心に新たな精神

医療ロゴセラピーを創始したフランクルの思想をヒントに、具体例も挙げながら、生きる希望を育むス

ピリチュアルケアの可能性について、ご一緒に考えてみましょう。 

講師 ： 加藤 美紀 
仙台白百合女子大学教授 

同大学カトリック研究所所長 

プロフィール：上智大学外国語学部ポルトガル語学科卒業。

JETRO（ジェトロ）にて総合職勤務を経てシャルトル聖パウロ

修道女会会員。東北大学大学院博士前期課程修了。上智大学

大学院博士後期課程修了。博士（教育学）。日本カトリック教

育学会全国理事。単著『〈生きる意味〉の教育―スピリチュア

リティを育むカトリック学校―』（教友社）で学会賞受賞。そ

の他、『アンジェラスの鐘―希望への招き―』（オリエンス宗

教研究所）など。 

日 時 ● 2023年2月 25日（土） 

14:00-16:00 （開場 13:45） 
 

 

 

 

参加費 ● 正会員 1,000円／一般 1,500円 

 

※定期総会は 13:15から開催。正会員のみ。 

オンライン（Zoom）参加も受け付けます。 

参加申し込み方法は裏面にあります。 

 

主 催 ●   

 後援 ： 千葉県社会福祉協議会 千葉市社会福祉協議会  

千葉日報社 東京新聞千葉支局 朝日新聞社千葉総局  

産経新聞社千葉総局        

問い合わせ ： 事務局担当 吉田  Tel/Fax : 047-４７９-３６２０  

E-mail ：    info@spiritualcare-chiba.org 

HP ：        https://www.spiritualcare-chiba.org/  

場 所 ● 千葉市文化センター 14F 

NPO法人スピリチュアルケア研究会ちば 

千葉商工会議所 第１ホール   


